
 
 

 
 

 
 

 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Klassisch 
 

Spaghetti 

Bolognese  
Hackfleischsoße vom 
Rind, Tomaten und 

Teigware (a1,i) 

Paprika-Sahne-
Hähnchen mit Reis 

(a1,g) 

Currywurst vom 
Schwein, mit 

Ketchupsoße und 
Röstkartoffeln 8 (i,j) 

Chili Con Corne mit 

Rinderhackfleisch, 
Mais, Bohnen, Reis, 

Sour Cream und 

Käse (a1,g) 

Seelachs al 
Bordelaise mit 
Kartoffeln und 

Kräutersoße (a1,d,g) 

Vegetarisch 
 

Semmelknödel mit 

Frühlingsgemüse 
(a1,g)  

Dampfnudel 

Hefekloß mit 
Vanillesoße (a1,g) 

Schwäbische 
Käsespätzle mit 

herzhaften Bergkäse 
und Röstzwiebeln 

(a1,c,g) 

Ofenkartoffel mit 

Kräuterquark (g)  

Gebratene 
Gemüsemaultaschen 

mit Käse-Lauch-Soße 

(a1,c,g,i) 

Schnelle 
Küche 

Pasta mit 
Tomatensoße (a1) 

Pasta mit 
Tomatensoße (a1) 

Pasta mit 
Tomatensoße (a1) 

Pasta mit 
Tomatensoße (a1) 

Pasta mit 
Tomatensoße (a1) 

 
 

  

Mensa Schulzentrum Neresheim 

Vom 27.07.2020 – 31.07.2020 

Allergene:   a) Gluten a1)Weizen a2)Roggen a3)Gerste a4)Hafer b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdnüsse f) Soja g) Milch h) Schalenfrüchte h1)Mandel h2)Haselnuss h3)Walnuss h4)Ceshew h5)Pecanuss h6)Paranuss 
h7)Pistazie h8)Magadamia h9)Queenslandnuss i) Sellerie j) Senf k) Sesam i) Schwefeldioxid/Sulphite m) Lupinen n)  Weichtiere  
 
Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstärker 5) Geschwefelt 6)Geschwärzt 7) Gewachst 8) Phosphat 9) Süßungsmittel 10) Phenylalaninquelle   


