
 
 

 
 

 
 

 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Klassisch 
 

Rigatoninudeln mit 
Tomaten-

Hackfleisch-Sahne-

Soße vom Rind 
(a1,g) 

Maultaschen, gefüllt 
mit Schweinefleisch, 

überbacken mit 

Tomatensoße und Käse 
(a1,i,g) 

Süßkartoffel-
Schupfnudeln mit 

grünen Bohnen und 
Kirschtomaten, dazu 

Schinken-Sahnesoße 
1,3,8(a1,g) 

Geschnetzeltes nach 

Stroganoff Art  
Rindfleisch mit 

Gewürzgurken und 

Champignons in 
Senfrahmsoße, dazu 

Bandnudeln (a1,c,g,j) 

Schnitzel vom 
Schwein mit 

Ofenkartoffeln und 

Kräuterquark 
(d,g) 

Vegetarisch 
 

Gemüsemaultaschen 
gebraten mit Ei und 
Zwiebelschmelze. 

Dazu Kartoffelsalat 

(a1,c,i) 

Bandnudeln mit 
Blattspinat und 

Gorgonzolasoße(a1,c,g) 

Milchreis mit  
Apfelmus (g) 

Blumenkohl-

Brokkoli-Auflauf mit 
Salzkartoffeln  

(g) 

Schmetterlingsnudeln 
mit Pestosoße 

(a1,h4,g) 

Schnelle 
Küche 

Pasta mit 
Tomatensoße (a1) 

Pasta mit Tomatensoße 
(a1) 

Pasta mit Tomatensoße 
(a1) 

Pasta mit 
Tomatensoße (a1) 

Pasta mit 
Tomatensoße (a1) 

 
 

  

Mensa Schulzenturm Neresheim 

Vom 29.06.2020 –03.07.2020 

Allergene:   a) Gluten a1)Weizen a2)Roggen a3)Gerste a4)Hafer b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdnüsse f) Soja g) Milch h) Schalenfrüchte h1)Mandel h2)Haselnuss h3)Walnuss h4)Ceshew h5)Pecanuss h6)Paranuss 
h7)Pistazie h8)Magadamia h9)Queenslandnuss i) Sellerie j) Senf k) Sesam i) Schwefeldioxid/Sulphite m) Lupinen n)  Weichtiere  
 
Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstärker 5) Geschwefelt 6)Geschwärzt 7) Gewachst 8) Phosphat 9) Süßungsmittel 10) Phenylalaninquelle   


